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1. Общие положения. 

1.1. Настоящее Положение разработано в целях установления порядка   

комплектования учебно-тренировочных групп в муниципальном автономном 

учреждении дополнительного образования «Спортивная школа «Балаково» 

(далее по тексту - Учреждение). 

1.2. Положение разработано в соответствии с утвержденными дополнительными 

образовательными Программами спортивной подготовки по видам спорта 

«волейбол» и «футбол», разработанных в соответствии с федеральными 

стандартами спортивной подготовки по видам спорта «волейбол» и «футбол». 

1.3. Данное Положение является локальным актом, регламентирующим 

деятельность администрации Учреждения и тренеров-преподавателей по 

вопросу условий наполняемости учебно-тренировочных групп. 

1.4. Настоящее Положение определяет порядок и условия комплектования 

учебно-тренировочных групп, которые представляют собой комплекс 

мероприятий, направленных на реализацию дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки по видам спорта «волейбол» и «футбол». 

1.5. Изменения и дополнения в Положение о комплектовании учебно-

тренировочных групп утверждаются директором Учреждения. 

 

2. Основные задачи. 

 

2.1. Основными задачами Положения о комплектовании учебно-тренировочных 

групп являются:  

- регламентация условий наполняемости групп;  

- повышение ответственности каждого тренера-преподавателя за результаты 

работы;  

- стимулирование целенаправленного, непрерывного повышения уровня 

профессиональной подготовки учащихся и лиц, проходящих спортивную 

подготовку. 

2.2. В основу комплектования учебно-тренировочных групп положена научно- 

обоснованная система многолетней подготовки с учетом особенностей развития 

и возрастных закономерностей становления спортивного мастерства.  

Перевод обучающихся в группы следующего этапа (периода) подготовки и 

увеличение учебно-тренировочных и соревновательных нагрузок 

обуславливается уровнем общей и специальной физической подготовленности, 

состоянием здоровья, уровнем спортивных результатов.  

Наполняемость учебно-тренировочных групп определяется в соответствии с 

дополнительными образовательными программами спортивной подготовки по 

видам спорта «волейбол» и «футбол» и с учетом техники безопасности. 

 

3. Порядок комплектования. 

3.1. Основной период комплектования учебно-тренировочных групп в 

Учреждении с 15 декабря по 31 января. Для групп этапа начальной подготовки 

до года обучения набор детей осуществляется до 1 марта текущего года. 

3.2. Предварительное комплектование учебно-тренировочных групп проводится 

на основе анализа прошедшего спортивного года - определяется 
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предварительный контингент учащихся, число групп, объем учебно-

тренировочной нагрузки. 

Учреждение определяет максимальную наполняемость учебно-тренировочных 

групп с учетом соблюдения единовременной пропускной способности 

спортивного сооружения и обеспечения требований по соблюдению техники 

безопасности: на этапе начальной подготовки и учебно-тренировочном этапе 

(этапе спортивной специализации) - не превышающую двукратного количества 

обучающихся, рассчитанного с учетом федерального стандарта спортивной 

подготовки по соответствующему виду спорта; на этапах совершенствования 

спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства - с учетом наличия 

обучающихся, имеющих уровень спортивной квалификации (спортивный разряд 

или спортивное звание), определенный в федеральном стандарте спортивной 

подготовки по соответствующему виду спорта. 

Окончательное комплектование учебно-тренировочных групп определяется по 

результатам освоения дополнительных образовательных Программ спортивной 

подготовки по видам спорта «волейбол» и «футбол» учащихся, проходящих 

спортивную подготовку: 

- результаты текущего, промежуточного и итогового контроля учащихся по 

предметным областям; 

- выполнение спортивных разрядов и званий; 

- результаты выступления в соревнованиях. 

 

3.3. Подготовка спортсменов осуществляется на этапах: начальной подготовки, 

учебно-тренировочном (спортивной специализации), совершенствования 

спортивного мастерства, высшего спортивного мастерства. Продолжительность 

этапов спортивной подготовки определяется дополнительными 

образовательными   Программами спортивной подготовки по видам спорта 

«волейбол» и «футбол», разработанными и реализуемыми Учреждением в 

соответствии с Федеральными стандартами спортивной подготовки по видам 

спорта «волейбол» и «футбол». 

  

3.4. Зачисление учащихся в Учреждение, осуществляется по письменному 

заявлению на имя директора одного из родителей (законного представителя) 

лица, не достигшего 14-летнего возраста или по письменному заявлению лица, 

достигшего 14-летнего возраста с письменного согласия одного из родителей 

(законного представителя) при наличии заключения врача о допуске к учебно-

тренировочным занятиям.  

Зачисление на определенный этап спортивной подготовки, перевод учащихся, 

в группу следующего этапа спортивной подготовки производится по приказу 

директора Учреждения с учетом выполнения контрольных испытаний.  

 

Для зачисления и перевода в группы на этапах спортивной подготовки по виду 

спорта «футбол» необходимо наличие: 

- на этапе совершенствования спортивного мастерства - спортивного разряда 

«второй спортивный разряд»; 

- на этапе высшего спортивного мастерства – спортивного разряда «первый 

спортивный разряд». 
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Для зачисления в группы спортивной подготовки по виду спорта «волейбол» 

необходим: 

- на этапе совершенствования спортивного мастерства - спортивный разряд 

«первый спортивный разряд»; 

- на этапе высшего спортивного мастерства – спортивный разряд «кандидат в 

мастера спорта». 

  

Учащимся, не выполнившим требования к результатам реализации 

дополнительной образовательной Программы на соответствующем этапе 

спортивной подготовки и не зачисленным на следующий этап, может быть 

предоставлена возможность продолжить спортивную подготовку на том же 

этапе спортивной подготовки. Такие лица могут решением тренерского и 

методического совета продолжать спортивную подготовку повторно, но не более 

одного раза на данном этапе. 

 

Отдельные учащиеся, не достигшие установленного возраста для перевода в 

группу следующего учебно-тренировочного года, в исключительных случаях 

могут быть переведены раньше срока на основании решения органа 

самоуправления (тренерского, методического совета) при персональном 

разрешении врача.  

Принадлежность учащегося к Учреждению определяется при наличии приказа 

о его зачислении в Учреждение для прохождения обучения.   
Правила приема поступающих в Учреждение для освоения дополнительных 

образовательных Программ спортивной подготовки по видам спорта «футбол» и 

«волейбол» определяется Учреждением самостоятельно, в соответствии с 

локальными актами Учреждения. 
 

4. Продолжительность этапов спортивной подготовки, возраст лиц для 

зачисления и перевода на этапы спортивной подготовки, количество 

учащихся в группах на этапах спортивной подготовки по виду спорта 

"волейбол", требования к объему тренировочного процесса по 

дополнительной образовательной Программе спортивной подготовке по 

виду спорта «волейбол». 

 
Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц, 

проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

 

Этапы спортивной подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки  

(лет) 

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную 

подготовку  

(лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Для спортивной дисциплины «волейбол» 

Этап начальной  

подготовки 
3 8 14-25 
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Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

3-5 11 12-20 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не устанавливается 14 6-12 

Этап высшего спортивного 

мастерства 
не устанавливается 15 6-12 

 
* максимальная наполняемость групп определяется на основании правил проведения 

официальных спортивных соревнований (Регламент, положение) и в соответствии с 

заявочным листом для участия в них. 

 

Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До года 
Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Количество 

часов 

в неделю 

4,5-6 6-8 10-12 12-18 18-24 24-32 

Общее 

количество 

часов в год 

234-312 312-416 520-624 624-936 936-1248 1248-1664 

 

5. Продолжительность этапов спортивной подготовки, возраст лиц для 

зачисления и перевода на этапы спортивной подготовки, количество 

учащихся в группах на этапах спортивной подготовки по виду спорта 

"футбол", требования к объему тренировочного процесса по 

дополнительной образовательной Программе спортивной подготовке по 

виду спорта «футбол». 
 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц, 

проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки  

(лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку  

(лет) 

Наполняемость 

(человек)* 

Этап начальной  

подготовки 
3 7 14-25 
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Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

4-5 10 12-20 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не ограничивается 14 6-12 

Этап высшего спортивного 

мастерства 
не ограничивается 16 4-8 

 
 * максимальная наполняемость групп определяется на основании правил проведения 

официальных спортивных соревнований (Регламент, положение) и в соответствии с 

заявочным листом для участия в них. 

 

Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До года 
Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Количество 

часов 

в неделю 

4,5-6 6-8 10-12 12-16 16-18 18-24 

Общее 

количество 

часов в год 

234-312 312-416 520-624 624-832 832-936 936-1248 

 

6. Резервный состав. 

 

6.1. При условии укомплектованности учебно-тренировочных группы 

максимальным количеством учащихся, тренер-преподаватель имеет право 

создать резервный состав группы.  

6.2. Резервный состав может заниматься с основной группой.  

6.3. По численности резервный состав не должен превышать максимального 

количества лиц, проходящих спортивную подготовку основной группы.  

6.4. Резервный состав тренеру-преподавателю не оплачивается.  

6.5. Занимающийся резервного состава может быть зачислен в основной состав 

группы при условии выполнения требований дополнительных образовательных 

Программ спортивной подготовки по видам спорта «волейбол» и «футбол». 
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